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“ Treuegeschenk 

À Wenn der Warenwert Ihrer dieswôchigen Bestellung mindestens 80€ erreicht 

" und Sie in der darauf folgenden Woche* eine erneute Bestellung aufgeben, 

| br erhalten Sie 350 ml Kokospalmnektar (oder ein anderes Produkt, falls nicht 
vorhanden) als Geschenk! 
L *Angebot nur gültig für eine Lieferung vom 19.02. bis 22.02.08. 4 
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DAS VERSANDHAUS FÜR EINE GESUNDE ERNAHRUNG 


WW W.orkos.com 








Editorial, Landesfrüchte 


Ein Hoch auf die Zitrusfriüchte! 


Die meisten Zitrusfrüchte stammen wahrscheinlich aus Südostasien. 
Heute machen sie den grôfiten Teil der weltweiten Fruchtproduktion aus 
und man findet sie in fast allen Gegenden der Erde. Die Zitrusfrucht-Sai- 
son der nôrdlichen Erdhalbkugel dauert etwa von November bis Mai. Wir 
bieten Ihnen zurzeit eine vielfältige Auswahl an: Grapefruit, Pampelmuse, 
Mandarine, blonde und Blutorangen, Kumquat, Zitrone und Zuckerzitrone! 
Zitrusfrüchte sind wegen ihres Vitamin-C-Reichtums ein wertvoller Gehilfe 
des Immunsystems, Was vor allem im Winter sehr von Vorteil ist. 

Tipp: Um ein Zimmer angenehm zu parfümieren, schälen Sie dort einfach einige Zitrus- 
früchte oder legen Sie Scheiben von getrockneten Zitrusfrüchten aus. 








Zitrusfrüchte | Landesfrüchte | 

Land  Einzelpreis FRE Land  Einzelpreis Dis 2,75 € ke 
Blutorange Biondo ta P 320/%g 304/kg ob5kg Apfel Fuii Esp P 375/kg 356/kg ab5kg 
Blutorange Tarocco Ita P 320/kg 304/kg ab5kg Birne Comice Esp P 355/%kg 337/kg ab4kg 
Graper. Oro Blanco Cal P 495/g 470/kg ab5kg  Erdbeeren Esp P 1035/g  983/kg ab4kg 
Kumquat Esp S 600kg 570/kg ab2kg Himbeeren Esp S 3115/kg 2959/kg ab 4kg 
Mandarine Avana ta P 305/%kg 290/kg ab4kg Kiwi Hayward Esp P 535/kg 508/kg ab3kg 
Mandarine Mandalate  lta P 33049 314/kg ab4kg  Pistazie frisch Ita P 1130/kg 1074/kg ab 3kg 
Orange Naveline Esp P 275/kg 261/kg ab5kg Wassermel. rot mini Phi P 710/4g 675/kg ab6kg . 
Orange Sanguinello ta P 320/g 304/kg ab5kg Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist Orange Naveline 
Pampelmuse Cal P 68049 646/g ob5kg  'Mieabhängig gro$e Früchte mit 
Litrone ta P 410kg 390/kg ab2kg erfrischendem Frucht- 
Litrone Bergamotte Mar P 390/kg fleisch 
ZLuckerzitrone Cal P 680/kg 646/kg ab3kg 3. 20 C/ke 

| 6,80 €/kg 





6,00 €/ke 





Pampelmuse Kumquat Blutorangen 
die echte Pampelmuse: Eine kirschgro$e Zitrusfrucht, rôtliches Fruchtfleisch, 
grof, mit dicker Schale deren süke Schale sich mit besonders zart 
und vollem Fruchtfleisch dem Fruchtfleisch verzehren 
lässt. ’ 
6.80 Elke 8) €/be 
ab 3,05 €/be 





Mandarine Zuckerzitrone Grapefruit Oro 


das einzigartige Aroma Eine Zitrone, die so SûB wie Blanco 
Wahrer Mandarinen eine Clementine schmeckt! Herrlich mild! 


Gemuse 


Artischocke 
Aubergine violett 
Bengkoang 
Bohne dick 
Bohne grün 
Eisberg 

Erbse 

Fenchel 

Gurke glaït, lang 
Ingwer 

Jicama 

Karotte 

Kartoffel 
Kartoffel rot 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kürbis Pais 


Blumenkohl 


Blumenkohl Romanesco 


Brokkoli grün 
Chinakohl Pet Sai 
Kohlrabi grün 
Rosenkohl 
Spitzkohl 

Wirsing zart 


Tomaten 


Johannisbeertomate 
Kirschstrauchtomate 


Batavia r. Maravilla 


Chicoree 
Eichblattsalat rot 
Feldsalat 

Salat Frisée 
Salate (andere) 


Land  Einzelprei 


Esp s 
Esp s 
Ind P 
Esp P 
Egy S 
Esp P 
Fra s 
Ha s 
Esp s 
Cam P 
Phi P 
Fra P 
Fra s 
Fra P 
Esp s 
Fra s 
Esp P 


660/kg 
545/kg 
T10/kg 
595/kg 
T05/kg 
220 St. 
TT5/kg 
365/kg 
595/kg 
790/kg 
705/kg 
380/kg 
335/kg 
335/kg 
595/kg 
360/kg 
285/kg 


Land  Einzelpre 


44oyst. 
325/St. 
610/kg 
410/kg 
1,40/t. 
610/kg 
610/kg 
435/st. 


Esp P 
Esp P 
Fra s 
Esp P 
Esp P 
Fra s 
Esp S 
Esp P 


Land  Einzelprei 


Per p 
la s 


825/kg 
680/kg 


Land  Einzelprei: 


Esp P 245yst. 
Fra S 635/kg 
Fra P 20/51. 
Fra S 1560/kg 
Esp P 2205. 
Fra P 220/st. 





Gemüse, Gesundheits-Frucht 













_FruchtT 























Kürbisse (andere) Esp S 3654 755 €/ke 
Landgurke Noa Esp S 415% 
Lauch Fra P 475/kg 
Mairübchen Bund Fra S 235/5t. | 
Mairübchen violett Esp P 34549 __. se . Te 
Palmenherz Ind P 980% Kürbis Pais weile Artischocke 
Paprika gelb Esp s 4% Kürbisse sind eine der Geschmack von 
Paprika grün ta s 46y gute Karotinquelle Wiesenblumen 
Paprika rot lta S 440/kg 
Pastinake Fra S 380/kg G æ : p . 2,45 €/5r. 
Rettich schwarz Fra S 350/kg emuse im Preissturz 
Spinat Esp P 615/kg 84e 104 
Staudensellerie Esp S 345/kg ee H254g _ 
.. 3804 / { 
. di on Blumenkohl Romanesco us 3255 
SüBkartoffeln Per P 550/kg Blumenkohl DES A0: Sa at 
Topinambur Fra S 5% | Koh/rabi grûn 10/5 «I 
Yacon Phi P 73 | Landaurke Noa A15/ Maravilla 
Zucchini Esp s Sookg |/Ucchini grûn 504 | eine sehr 
Zwiebel rosa Esp P 2809 Paprika rot 44/9 | Rotbataviasorte 
ns — . ————"à 
| G a h 0 ! ab 3,25 €/Sr. 
es U N el S= Kalium 


_ 





Blumenkohl 


_Glucosinolate 


°__Blumenkohl enthält für ein Gemüse viel Eiweif (2,5 g/1005), ist 
aber wegen seines geringen Zucker- und Fettgehaltes trotzdem 
kKalorienarm (23 kcal/1005g). 


°__Zahlreiche Studien haben die Wirksamkeit dieses Gemüses in 
der Vorbeugung bestimmter Krebsarten aufgezeigt, vor allem bei 
Brust- und Prostatakrebs. Diese Wirkung soll mit dem Vorkom- 
men von Glucosinolaten zusammenhängen. Diese biologisch 
inaktiven Zusammensetzungen kônnen sich in aktive Moleküle 
(Isothiocyanate) umwandeln, wenn das Nahrungsmittel mecha- 
nisch verändert wird (Hacken, Kauen etc.). Isothiocyanate sollen 
die Bildung bestimmter Tumoren verhindern und das Wachstum 
von Krebszellen bremsen und sogar deren Selbstzerstôrung 
begünstigen kônnen. 


* _Sehr gute Vitamin-C-Quelle: 73 mg/1005, mehr als Zitrusfrüchte! 


* Sein Reichtum an Kalium (328 mg/100g) zusammen mit einem 
geringen Natriumgehalt (16 mg/1005) unterstützen die Nieren- 
tätigkeit. 


°_Wirksam gegen Verstopfung, auf Grund seines hohen Gehailts 
an Faserstoffen (2,95/100g) und seltenen Zuckern (Pentane und 
Hexane), die den Darmtransit beschleunigen. 





http://gesundheitsfrucht.orkos.com 


Exotische Früchte og S. 8) 








Hz Ananas 
10,50 €/ke 
L Ananas Cayenne 
Ananas Hawaii 
Ananas Victoria 
e Annonen 
Mango Arumanis 
eine intensive Mango | 
voller Charakter Cherimoya 


Stachelannone 





Jackfrucht 
Jackfrucht Bubur 
Jackfrucht geschält 
Kakaoschote 


geschälte Jackfrucht {4 ir 


Eine Frucht mit reichem Palmenherz 


Pepino rund 
Pilifrucht 

Wani 

Zuckerrohr 
Zuckerrohr geschält 


Aroma, das an Bananen- 
torten erinnert. 


409 C/be 






Avocados 


Avocado Criolla 
Avocado Fuerte 


12,90 €/k Sonstige Exoten 


Verpackungs- 
einheit 
OugP 660/kg  627/kg ab6kg 
Phi P Z65/kg 7,27/kg abékg 
OugP 680/kg 646/kg ab 4kg 


Land  Einzelpreis 


Verpackungs- 
einheit 
Cal P 1025/kg  974/kg ab 4kg 
Phi P 755%kg 717% ab3kg 


Land  Einzelpreis 


Verpackungs- 
einheit 

1026/kgab 15kg 
850/kgab 15kg 
1891/kg ab 2kg 
983/kg ab 2kg 
Z.89/kg ab 3kg 
931/kg ab 3kg 
827/kg ab 3kg 
1026/kg ab 3kg 
1026/kg ab 3kg 
Z41/kg ab 3kg 
879/kg ab 2kg 


Land  Einzelpreis 


Tha P 1080/kg 
Sri P  895/kg 
Phi P 1990/kg 
Per P 1035/kg 
Per P 830/kg 
Ind P  980/kg 
Per P 870/kg 
Phi P 1080/k 
Ind P 1080/kg 
Per P 780/kg 
Per P 925/kg 


Verpackungs- 
einheit 
Per P 930/kg 884/kg ab4kg 
Cal P 7Z95%kg 7,55/kg ab4kg 


Land  Einzelpreis 


Avocado Jumbo OugP 720/kg 684/kg ab4k 
Stachelannone DRE EN 
Ein sahniges Dessert mit 
einem Schuss Zitrone … e 
Bananenklassiker 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


6,90 €/350g Banane Lacatan 


Banane Poyo 





Banana Saba 
Banane Planta 


Phi P 695/kg 660/kg ab3kg 
Rd S 350/kg 333/kg ab5kg 


Bananenspezialitäten 


Verpackungs- 
einheit 
Phi P 7Z90/g 751/kg ab4kg 
Per P Z60/kg 722/kg ab 3kg 


Land  Einzelpreis 


Banane Rosa Sri P 665/kg 632/kg ab 3kg 
en Babybananen 
Kokospalmnektar Y Land Einzelpreis Verpackungs- 
Pur, ohne jegliche einheit 
a Ban. Apfel Enedizi OugP 570/4g 542/kg ab 3kg 


Mangos 


Mango Arumanis 


Verpackungs- 
einheit 
Ind P 1050/kg 998/kg ab 3kg 


Land  Einzelpreis 


Mango Hayden Per P @55/kg 812/kg ab4kg 
Mango Kent Per P 775%kg 7/36/kg ab4kg 
Mango Kinalabaw Phi P 9iokg 865/kg ab3kg 
Mango Kweni Ind P 1070/kg 1017/kg ab 3kg 
Mango Manalagi Ind P 107049 1017/kg ab 3kg 
Kokosnüsse 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Butterkokosnuss Phi P 1090/kg 1036/kg ab 3kg 


Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss jung Buko 
Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 
Pagode Light 


Papaya 


Papaya Ceylon 
Papaya Raïna 
Papaya Red Lady 


Passiflora 


Grenadille süB 
Maracuja 
Passionsfrucht 


Phi P 93049 884/kg ab 3kg 
Phi P 655/kg 622/kg ab3kg 
Ind P 1180/kg 11,21/kg ab 3kg 
Phi P 7Z10/kg 675/kg ab3kg 
Tha P 885/kg 841/kg ab 4kg 


Verpackungs- 
einheit 
127/kg ab 4kg 
660/kg ab 4kg 
637/kg ab 4kg 


Land  Einzelpreis 


Sri P  /65/kg 
Sri P 695/kg 
Sri P 670/kg 


Verpackungs- 
einheit 
Per P 920/kg 874/kg ab 3kg 
Per P 915/kg 869/kg ab 3kg 
OugP 920/%kg 874/kg ab 3kg 


Land  Einzelpreis 


Exotische Früchtchen 


Grenadille süB 


Mangostane Ind P 1205/%kg 1145/kg ab 3kg 
Passionsfrucht OugP 920/g 874/kg ab 3kg 
Physalis Per P 9o5/%kg 860/kg ab 2kg 
Rambutan rot Ind P 825/%g 784/kg ab 3kg 
Salak Pondoh Ind P 1030/g  979/kg ab 2kg 
Tamarillo rot Ind P 760/kg 722/kg ab 2kg 
Sapoten 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Mameyapfel Per P 980/kg 931/kg ab 3kg 
Sapote Chupa Per P Preis auf Anfrage! 
Sapotille Phi P 1205/%kg 1145/kg ab 3kg 
Palmnektar 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Verpackungs- 
einheit 


874/kg ab 3kg 


Land  Einzelpreis 


Per P 920/g 


Kokospalmnekt. 350mL Ind P 690/s. 656/St. ab 35t. 


Palmnektar 500 mL 


Tha P 7Z00/S%. 665/St. ab 35. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


gen abhängis. 





Kleine Früchte 





12,05 €/ke 











10,30 €/be 





Mangostane 
Eine der beliebtesten 
Exotenfrüchte der Welt! 









Rambutan 
Geleebonbon- 
geschmack 


“à 


Salak 


Die schuppenartige Haut 
lässt sich leicht entfernen 
und verbirst ein bezaubern- 
des Aroma. 





/ n 225€/r 





wi 


Zuckerrohr 


Strotzend vor 
kôstlichem Saft! 





Johannisbeer- 


| | tomate 
Tama rillo eine Minitomate mit 
wie mit Aromen parfümiert sehr konzentriertem 
Geschmack 





KOKOSPACK 


Entdecken Sie das Kokospack (enthält 1 Sriück jeder verfiigbaren 
Sorte und 50 g Coquitos, gültig bis zum 29. Februar) 5 





APT COTE TE 
Meeresfrüchte 
Muscheln  (Austern, Jakobsmuscheln .. ab Le 00 €/be 






Krustentiere  (Krabben, Hummer ..) 
Fische (Thunfisch, Sardine ….) 


Der Versand erfolgt in Kühlboxen:; 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 


Samen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Testset Samen Fra P  850/5t. 
Alfalfa 250g Fra P 50/5.  333/5t. ab 85t. 
Kichererbsen 500g Ita P 220/S5%. 209/St. best. 
Linsen rot 500g ta P 280/5. 266/5t. ab 65. 


115/t. 109/St. ab 8st. 
535/St.  508/St. ab 6St. 


Mungobohnen 250g ra 
Sonnenbl. gesch.500g  Ira 


D TU TV TV TU TU TT 






Sonnenblumenkern250g lra P 245/5t  233/St. ab6st. 
Nusse | 
Land  Einzelpreis Ru ‘ 
Coquito Per P 1485/kg 1411/kg ab 3kg PARANUSS 
Erdnuss frisch rot Phi P G890/kg 846/kg ab2kg Eine Nuss aus den 
Erdnuss violett Per P 1195/4g 11,35/kg ab 5kg Tiefen des Amazonas- 
Haselnuss ta P 8o0kg 846/kg ab5kg walds, wo sie massen- 
Macadamianuss Aus P 12204 1159%g ab5y + Weise vorkommt. 
Mandel feinschalig lra P 1780/kg 1691/kg ab 3kg : 
Mandel Ferragnes Esp P 10509  998/kg ab5kg : Die Jackfrucht 
Mandel Tuono ta P G40/kg 798/kg ab5kg Fleisch 
Paranuss Per P 1500/kg 1425/kg ob 5kg Ft ERA 
Pekannuss Mahan Per P 1730/kg 1644/kg ab3kg Hirsch ab Fra P 2100/kg r 
Pilinuss Phi P 1170/kg 11,12/kg ab4kg  Lamm ab Fra P 1580/kg 
Pistazie Ita P 1350/kg 1283/kg ab5kg  Pferd ab Fra P 1700/kg 
Pistazie frisch ta P 1130/kg 1074/kg ab3kg Der Versand erfolgt in Frischeboxen - 
Walnuss Esp P 80049 760/kg ob5kg Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashewkerne 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel geschält 500g 
Paranuss gesch. 500g 
Pilinuss gesch. 250g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 


Oliven 


Olive Nocellara 210g 
Olive Nocellara 450g 
Olive Romana 440g 


Verpackungs- 
einheit 


Land  Einzelpreis 


lra P  640/t. 
Ind P 6955. 
Esp P Za45yst. 
Aus P 745/5t. 
Ha P Oisyst. 


Phi p 9ospst. 


Fra P /85/5t. 


Verpackungs- 
einheit 
la P 655/5t. 622/St ab 45t. 
la P 1405/5t. 1335/St. ob 55t. 


Ita P 1340/5t. 1273/St ob 55t. 


Land  Einzelpreis 


608/St. ab 4St. 
660/St. ab 4St. 
Z08/St. ab 4St. 
Z08/St. ab 8St. 
B69/St. ab 4St. 
Per P 1140/5. 1083/5t. ab 45t. 
945/St. ab 4St. 
lra P 535/5t.  508/St. abést. 
T46/St. ab 45. 


Detaillierte Preisliste auf Anfrage. 


Trockenalgen 

Land  Einzelpre 
Carnosa Fra P  Oéopst. 
Dulce Fra P  595/5t 
Fucus Fra P 535/5t. 
Kombu royal Fra P  895/st. 
Meeressalat Fra P 7705 
Meeresspaghetti Fra P 555,5 
Nori Fra P G75j5t. 
Wakame Fra P 1040/5t. 
1 St. = 100 g 


Frische Algen 


Land  Einzelpre 


Fra P 1280/kg 
Fra P 1410/kg 


Alge Dulce 
Alge Spaghetti 





Die Jackfrucht ist zweifellos die 
grôfite Baumfrucht der Welt. Manche 
Exemplare kônnen bis zu 50 kg 
schwer werden! Der Einfachheit hal- 
ber ziehen wir es vor, kleinere Früchte 
kommen zu lassen, die im Allgemei- 
nen zwischen 5 und 10kg wiegen. 
Sie kKônnen aber auch lediglich eine 
Scheibe in der Grô$e Ihrer Wahl 
bestellen oder geschälte Jackfrucht 
(Schälchen zu ca. 500 g). Das Harz 
mancher Sorten sind ziemlich klebrig, 
sie lassen sich aber mit einem einfa- 
chen Trick abwaschen: Man braucht 
sich nur mit etwas Speiseôl ohne 
Wasser oder Seife die Hände zu wa- 
schen und daraufhin die Olreste mit 
etwas Seife und Wasser zu entfernen. 
Hat man kein OI zur Verfügung, kann 
man sich mit der Innenseite einer 
Avocado behelfen: uch das funktio- 
niert! 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


Land  Einzelprei 


Fra P 1150/5t. 
Fra P 1150/5t. 


Pollen Ardèche 230g 
Pollen Provence 230g 


Wabenhonige 


Land  Einzelpre 


Efeu Wabe Fra P 2350/kg 


Honig mit Pollen Fra P 2990/kg 
Ein Schälchen enthält ca. 500 g 








Wabenhonig. 
Sonstiges hd Einzelpre! 
Grobsalz 250g Por AUS Valentinsherz Goldtreppchen 
Soap Nuï ind 1330. Erklären Sie es mit dem Ein Regen von Genüssen! 
Sprossengarten Al 1990 Herzen! 
Sprossengläser 2 St. All . 
. }00/St. e e 

se Fra ie Honige im Glas 
rockenroste 2 Si. Fra Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
Vliespapier 25 Si. Al 270 einheit 

Akazie neu Fra P 55/5. 717/St. ab6st. 
Tonerde Blüten Ardèche Fra P @20/St 779/St. abést. 

Land  Einzelpreis : a 

Blüten von Sizilien a P 650/5. 618/5t. ab6st. 
Ghassul fein 500g Fra 3754  Esparsette ta P 630/S. 599/St. ab 6st. 
Ghassul grob 1kg Fra  695%4g  Eukalyptus ta P 590/S. 561/St. ob 6st. 
T. Montmor. ultra-f. Fra 4655.  Garrigue Kristall Fra P 820/St. 779/St. ob 6st. 
T.Illit fein gr.500g Fra 4255  Kastanie Fra P Z50/S. 713/5t. abést. | | 
Ton. gelb ultra-fein Fra  420/st Orange ta P  620/5. 589/5t. ab6st. Urlaubsstimmung 
Ton. rot ultra-fein Fra 440.  Rosmarin Fra P G70/St. 827/St. ab6st. Ein kleines Stück Paradies auf 
Ton. weiB ultra-fein Fra 4555  Thymian 250g Ita P 610/5. 580/Stab 195. Ercen .: 
Tonerde grob grün Fra 2205  Zitrone Ita P 620/5. 589/St. ab 65t. 
Tube Ton.lllite 100g Fra Jos Ein Glas enthält ca. 500 g Honig, Datteln 
Umschläge Ton. 6t Fra 116opst Land Einzelpreis e ne 
IS 2008 ii Allig Kristall Tun P 99049  941/kg ab 5kg 
Anfertigungen Trockenfrücht . FR Allig Rispe Kristall Tun P Oo0kg 941/kg ab 5kg 

: ; einnel k 
ARE je getr. 250g Camp 615/5t.  584/St. best. Barhi soft | ra P 1650%g 1368/g ob 5ig 

Tests. getr.Früchte Fra P 1840/.  Apfel getr. 250g Tur P 45/5. 233/St. abst. Deglet an der Rise Tun P TOsg 1026/g ab5tg 
Testset Datteln Fra P 19405.  Aprikose getr. 250g ra P 310/S 295/5t. ab8st Deglet dry lra P 102% 267%kg ob5kg 
Dattelkassette Fra p 1090 Banane G.Michel250g Camp 35/5 3477 obesr  DESIEt S0f Tun P 105049 99/49 ob 5kg 
DattelKassette Gold Fra P 1005/5 Banane Lacatan250g Fra P 3705. 352/5t. best. ar la P 1295/g 1230/kg ab 5kg 
Dattelsch. gestreift Fra P 13905  Champignon 20g Fra P 295/5t.  280/St. ab 551 Halawi Kristall lra P 12508 1188/g ob5kg 
Discovery Pack 4kg Fra P 4200/5.  Feige Persien lra P 1280/kg 1216/kg ob 5kg ue lra P 12504 1188/g db 5kg 
Discovery Pack 8kg Fra P 78505.  Feige Smyrna Tur P 14609 1387/kg ab 5kg Mediool Jumbo soft Cole T&20/kg 172/g ob5kg 
Excellence Fra P 99.  Feige wild getr. tra P 111549 1059/%g ab 5kg Medjoo! sof nue la P USaag 1301 obôkg 
Gala-Fruchtzauber Fra 145 Jackruchtgetr.100g Camp Su. 551 page MOZ0foN Sol PUR SRI ess 
Goldtreppchen Fra P 2950/5.  Kakaobohne 200g Camp 520/St.  494/St. ab 5St. Samrun lea P Take TO6g ob5ke 
Kleiner Gourmetkorb Fra P 1190/5.  Karanji 250g Bor P G350/St. 333/St. ab4St. Shagra soft Ara P 138% 1301/%g cb5kg 
Knusperkôfferchen Fra P 1365/5.  Maulbeerenw.250g ra P 4955  470/5t. absst. Shahani Kristall lra PIQS0kg 98/9 ob5ke 
Moya-Schatzkästchen Fra p 250.  Rosinedunkel250g rap 2asse 209 abese … SMéKOr Kistall Ra Ne abs 
Pack Kokosnuss Fra P 99049  Rosine hell 250g tro p 260 247 bag. UmelKhashab Ara P 162%g 13339 ob5kg 
SüBer GruB (6 St.) Fra P 24/5.  Tamar. sauer gesch. Per P 1380/kg 1311/kg ab 2kg Wanannah Aro P 17204 16%4/g ob 5kg 
Urlaubsstimmung Fra P 4900.  Tamarinde sauer Per P 995%g 945/kg ob2kg un . _ P 120tg 159%g cb5kg 
Valentinsherz Fra P 62/5  Tamarinde sül Tha P 1145/kg 1088/kg ob 3kg nn 








Exotische Früchte (7/:) 


Le Le 10,80 €/ke 
+ 


e 
Wani 
eine Cousine der Mango mit 


weifem Fuchtfleisch und 
Joghurtaroma 


© ee 
Durianfrüchte 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Ind P 133049 1264/kg ab 5kg 


Durianfruchtfleisch 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Tha P 2275/kg 2161/kg ab 2kg 


Wilddurianfrucht 


Durian gesch rustika 


Durian Morn Thong Ind P 2580/kg 2451/kg ab 3kg 
Durian Morn Thong Tha P 2635/kg 2503/kg ab 2kg 
Durian MTH Test Tha P 3530/kg 
Durian rustikal Test Tha P 2330/kg 
Durian wild Ind P 2380/kg 2261/kg ab 3kg 


Mindestbestellmenge: 1 Schälchen zu 
ca. 600 g (aufer Test). Sie künnen die 
Orkos-Kühlbox nutzen: 1,45 Euro/St. 

(2,50 CHFSSt.). 


Wildfrüchte 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Avocado Jumbo OugP 720/kg 684/kg ab 4kg 
Feige wild getr. lra P 1115/%kg 1059/kg ab 5kg 
Jackfrucht geschält Phi P 1990/kg 1891/kg ab 2kg 
Karanji 250g Bor P 350/5. 333/5t. ab45t. 
Mameyapfel Per P O980/%kg 931/kg ab 3kg 
Mango Kweni Ind P 1070/kg 1017/kg ab 3kg 
Paranuss Per P 1500/kg 1425/kg ab 5kg 
Physalis Per P 905/%kg 860/kg ab 2kg 
Salak Pondoh Ind P 1030/g  979/kg ab 2kg 
Sapote Chupa Per P Preis auf Anfrage! 

Stachelannone Phi P 755% Z17/kg ab 3kg 
Tamarillo rot Ind P 7Z60/kg 722/kg ab2kg 


BESTELLUNGEN) LIEFERUNG 


GEKEIMTE KOKOSNUSS 





Ihr knackiges Fruchtfleisch, ihre dünne Cremeschicht mit dem 
herzhaften Aroma und ihr ,Zuckerwatteherz“ machen diese 
Kokosnuss zu einem Konzentrat herrlicher Aromen, das man 
zumindest ein Mal in seinem Leben probiert haben muss! 


710 €/be 





rote Wassermelone 


kaum grôBer als eine Honigme- 
lone, kôstlicher Milchgeschmack 


BANK 


© 

Heilpflanzen 

Land  Einzelpreis 
Johannisbrot Ita P 650 
Johannisbrot Esp P /00/kg 
Kassia Fist. Stange Ind P 895/kg 
Kassia Fistula gesch Ind P 1875/kg 
SüBholz lang 50g ta P 1o5yst. 


Per P 1380/kg 
Per P 995/kg 
Tha P 1145/kg 


Tamar. sauer gesch. 
Tamarinde sauer 
Tamarinde sü 


ORKOS@KATALOG 





E-Mail: order@orkos.com 
Deutschland: (FreeCall) 
Tel.: 0800 999 888 1 

Fax: 0800 999 888 2 
International: 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


Deutschland: 


Standardpauschale 4,97 € | BLZ: 500 400 00, Kn.: 5 80 70 60 
Garantiepauschale 9,95 € 


Expresspauschale 12,90 € | International: 


Ôsterreich: 


DE Commerzbank Frankfurt/M. 


IBAN: DE 04 5004 0000 0580 7060 00 
Transportpauschale 7,90 € | BIC: COBADEFF 


Für den wôchentlichen 
Erhalt des Orkoskata- 
loges per E-Mail: Name, 
Adresse, Währung an 
info@orkos.com senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. Mw$t. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 


Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
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